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CAMPANIA
“Protectia solard — un pas important spre sinitat

August 2022

Directia de Sanétate Publici Dambovita, deruleaza in luna august 20
constientizare a populatiei cu privire la importanta protectiei solare, in preve

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la fiecare 4 1
cancer de piele; legétura dintre expunerea la soare si cancerele de piele a f
in Roménia peste 1000 de persoane sunt diagnosticate anual cu melanom
decedeaza din cauza acestei afectiuni.

Scopul campaniei este reducerea incidentei cancerelor de piele, in
malign, a afectiunilor oculare i a altor patologii secundare expunerii excesi

Obiectivul principal este cresterea gradului de informare a populatie)

afectiunilor maligne la nivelul tegumentelor sau a altor afectiuni datorate ex

Mesaje cheie in raport cu obiectivele specifice:
1. Promovarea comportamentelor de protectie solara la nivel populational:
- Stati la soare in siguranta!
- Nu uitati - paldria si ochelarii de soare, hidratarea corespunzitoare, util
solara!
- Respectati orarul corect de expunere la soare! Alegeti umbra!
2. Imbunatatirea informarii populatiei cu privire la tipul de metode de protec
- Informati-va! O persoand informati este o persoand sinitoasi!
- Bucurati-va in siguranti de soare!
- Respectati diagrama protectiei solare!
3. Educarea populatiei cu privire la importanta examinarilor profilactice p
pentru depistarea cancerelor de piele:
- Diagnosticul precoce al cancerelor de piele salveazi vieti!

- Controlati pielea dumneavoastri si a copiilor dumneavoastr pentru a obse
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1 cu privire la riscul aparitiei
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izarea cremelor de protectie

tie solara asociabil;

Pst-sezoniere a tegumentelor

rva orice schimbare!




4. Imbunatatirea cunostintelor mamelor cu privire la mijloacele utilizate pentru o expunere in siguranta
a copiilor la soare:
- Tineti copiii in siguranti la soare!

- Acordati atentie deosebitd protejarii copiilor — pielea lor este mult mai sensibild decat cea a adultilor!

Bucurafi-vd in siguranid de soare!

Nu uitaji - pdldria si ochelarii de soare, hidratarea corespunzdtoare, utilizarea cremelor de protectie
solara!
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